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Opción 1
Queridas familias:
Saludamos  y  damos  una  cordial  bienvenida  a  nuestra  escuela,  con  ello, 
hacemos llegar la minuta sugerida para el año 2024 .
La colación deberá venir sellada, desde el hogar en potes o bolsas herméticas 
por higiene y resguardo, evitando toda manipulación de terceros. 
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Lunes Lácteos sin lactosa (Yogurth, descremado o 
semidescremado, o leche, o postre de leche)  
puede agregar frutos secos o cereales  + agua

Martes Galletas o cereales + jugo o agua 

Miércoles Frutas (Tutti Frutti ) o fruta entera a elección+ 
jugo o agua

Jueves ½ Sándwich + jugo /agua

Viernes Verduras+ huevo duro + agua o jugo
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Opción 2
Queridas familias:
Saludamos  y  damos  una  cordial  bienvenida  a  nuestra  escuela,  con  ello, 
hacemos llegar la minuta sugerida para el año 2024, 
La colación deberá venir sellada, desde el hogar en potes o bolsas
herméticas por higiene y resguardo, evitando toda manipulación de terceros. 
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Lunes Lácteos (yogurth descremado o 
semidescremado, puede agregar frutos secos 
o cereales  o leche, o postre de leche) + agua

Martes Galletas o cereales+ jugo o agua

Miércoles Frutas (tutti frutti ) o fruta entera  o verduras 
a elección+ jugo o agua

Jueves ½ Sándwich+ jugo o agua

Viernes Libre
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