Minuta 2025

Escuela Especial de Lenguaje Rimay Aru

Recomendaciones para
una alimentacion adecuada

en nin_os.

o

I ra a los o
preparacian de comida: eleccion
levado de lrulos o varduras, elc

Siempre vigila que se laven Urece wn ambiente franquile, evila
las manos nltes de comer. regafarlos si no kenen apelife

El consumeo de jugos y refrescas, El nific debe ser consclenle de su Tecnologio de la mesa.
asl como dulces, frituras. alimentacion, saborear sus

alimentos.

de comida fijos

(

Premles o casligues conductas
con alimentos.

(I NUTRITIENDA
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Semaforo nutricional

e ———
OCASIONAL

- Embutidos

- Dules

- {Erasas

-  Bebidas refrescantes

SEMARNAL

- Carnesy pescados
- Husvos

- Frutos secos

- Legumbres

DIARIO

- Cereales

- Frutasy verduras

- Leche, yogury Queso
- Aguay actividad fisica
- Ageite deoliva
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Opcion 1

Queridas familias:

Saludamos y damos una cordial bienvenida a nuestra escuela, con ello,

hacemos llegar la minuta sugerida para el afio 2024 .

La colacion debera venir sellada, desde el hogar en potes o bolsas herméticas

por higiene y resquardo, evitando toda manipulacién de terceros.

Lunes Lacteos sin lactosa (Yogurth, descremado o
semidescremado, o leche, o postre de leche)
puede agregar frutos secos o cereales + agua

Martes Galletas o cereales + jugo o agua

Miércoles Frutas (Tutti Frutti ) o fruta entera a elecciéon+
jugo o agua

Jueves % Sandwich + jugo /agua

Viernes Verduras+ huevo duro + agua o jugo
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Opcion 2
Queridas familias:

Saludamos y damos una cordial bienvenida a nuestra escuela, con ello,
hacemos llegar la minuta sugerida para el aflo 2024,

La colacion debera venir sellada, desde el hogar en potes o bolsas

herméticas por higiene y resguardo, evitando toda manipulacion de terceros.

Lunes Lacteos (yogurth descremado o
semidescremado, puede agregar frutos secos
o cereales o leche, o postre de leche) + agua
Martes Galletas o cereales+ jugo o agua

Miércoles Frutas (tutti frutti ) o fruta entera o verduras
a eleccion+ jugo o agua

Jueves % Sandwich+ jugo o agua
Viernes Libre
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